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Difendersi da mobbing e stalking
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1t E cominciato anche a Felino j]
mese del benessere psicologico in
Emilia Romagna. La Dbsicologa,
Ppsicoterapeuta e consulente fo-
rense Barbara Griffini, la psico-
loga e psicoterapeuta Emanuela
Alfieri e l'avvocato Elena Alfieri
hanno parlato nella sala civica
Amoretti di mobbing, stalking e
danno da lutto. «Mobbing, stal-
king e Iutto - ha spiegato la psi-
cologa Emanuela Alfierj — causa-
no traumi che ci rendono vulne-

rabili. Tuttavia ognuno di noj Li mwu.m_..m _um.w._“ﬁ.__.mﬁn,Tm Emanuela >=n._.m:.. Barbara m_._i_.a. _.m_mzm Emm:.

|
pud superare, 11 tempo é la cura
Inigliore ma il carattere ed i1 sup-|
porto della famiglia e del sociale
DPossono influire sul recupero. Su-|
perato il trauma, si puo tornare
alla situazione prima o addirit-
tura migliorare: con proprie ri-
sorse 0 con un ajuto Eopqomao-,_
nale». Barbara Griffini ha parlato _
del danno psicologico ed alla, per-
sona. «Mobbing estalking sonoin
rapida espansione e meritang di|
essere affrontati per prevenirli e
fornire supporti adeguati a chi li
subiscex». I’avvoeato Elena, Alfieri _
ha affrontato mobbing e stalking
sul versante giuridico, _
Dopo lincontro di ieri su «In-
terventi legali e sociali nelle re- |
lazioni difficili», martedi 24 mag- |
gio si parlera di attivita sportiva e
benessere con Ia psicologa Fran-
cesca Tanzj, &
@x_vaUCN_Ome_mm_ﬂ.S._.} |



